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CHRAPIES

W CIAGU

MOZE CIERPISZ
NA OBTURACYJNY
BEZDECH SENNY?

Stale odczuwasz sennosé, a partner twierdzi, ze chrapiesz? By¢ moze nawet nie zdajesz
sobie sprawy z tego, ze cierpisz na OBS. W wigkszosci przypadkdéw przyczyng bezdechu
jest zapadanie sie tkanek w gardle podczas snu i blokowanie przez nie drog oddechowych.
Skutkuje to wystepowaniem wielokrotnych przerw w oddychaniu podczas snu.

Chory na OBS jest w ciggu nocy wybudzany przez mieszczacy sie w mdzgu osrodek
kontroli, aby zaczerpnaC powietrza. Deficyt tlenu oraz powtarzajgcy sie kazdej nocy cykl
gwattownych przebudzen znaczaco obcigzajg organizm i mogg mie¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia, a nawet zycia. W przypadku potwierdzonego rozpoznania
bezdechu sennego konieczne jest leczenie.

GLOWNE ZALETY
KORZYSTANIA
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ELIMINACJA NIEBEZPIECZNYCH DLA
ZDROWIA SKUTKOW BEZDECHU SENNEGO

PODNIESIENIE JAKOSCI ORAZ KOMFORTU SNU

POPRAWA SAMOPOCZUCIA
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KORZYSTAJ Z APARATU CPAP

W zaleznosci od nasilenia objawéw obturacyjnego bezdechu sennego, do kazdego
pacjenta dobiera sie idealnie dopasowang, odpowiednia metode leczenia. Gtéwne
zalecenia dla chorych to redukcja masy ciata, podjecie aktywnosci fizycznej i przestrzeganie
diety. Gdy jednak takie leczenie nie jest mozliwe lub wystarczajgce, warto zdecydowac sie

na zastosowanie aparatu CPAP.
YH-550 YH-480
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w standardzie w standardzie rura w zestawie

DOPASUJ MASKE

Podczas zakupu urzadzenia CPAP wybierz
preferowang maske w ramach zestawu:
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