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INSTRUKCJA OBSŁUGI  
Rotor rehabilitacyjny, składany / 
Rotor rehabilitacyjny, składany z licznikiem  
Kod produktu TGR-R RR S005 / TGR-R RR S005L 
 
 
1.Wykonanie 
Rotor rehabilitacyjny kończyn dolnych wykonany jest ze 
stalowej ramy malowanej proszkowo. Wyposażony jest w 
dociskowy mechanizm oporowy, cztery nasadki anty-poślizgowe 
oraz gumowe opaski na stopy. Posiada obrotowe pokrętło z 
krótkim zakresem regulacji oporu, dzięki czemu przeznaczony 
jest również dla pacjentów po rozległych urazach. Może być 
wykorzystywany w szpitalach, gabinetach rehabilitacyjnych oraz  
w warunkach domowych jako urządzenie do rehabilitacji i 
rekreacji indywidualnej.  
 
Elementy rotora: 

a. pas zabezpieczający stopę  
b. pokrętło regulacji oporu 
c. sztyft blokujący 
d. nakładki antypoślizgowe 
e. licznik (model TGR-R RR S005L) 

 
2. Zastosowanie 
Rotor rehabilitacyjny stosowany jest u pacjentów, u których 
nastąpił przykurcz lub zanik mięśniowy spowodowany 
długotrwałym usztywnieniem poprzez opatrunek gipsowy lub 
zabieg operacyjny. Rotor wykorzystywany jest również w 
rehabilitacji pacjentów z uszkodzeniem układu neurologicznego,  



Strona 2 z 8 
 

w celu przywrócenia funkcji motorycznych oraz ponowne 
nauczenie prawidłowego wzorca ruchowego. Rotor posiada 
regulację obciążenia, dzięki czemu możliwe jest 
dostosowywanie go do stanu sprawności kończyn oraz 
postępów w rehabilitacji.  
 
3. Montaż, regulacja 
Aby zmontować rotor należy rozłożyć dolne części nóg rotora aż 
do momentu zaskoczenia sztyftów blokujących.  

 Pokrętło regulacji należy zamontować w otworze 
montażowym w górnej części ramy.  

 Aby złożyć rotor, należy wcisnąć sztyft blokujący kolejno z 
jednej jak i drugiej strony ramy, następnie złożyć nogi rotora 
do wewnątrz. 

 W celu zdemontowania licznika lub wymiany baterii w 
liczniku (model TGR-R RR S005L), należy całkowicie odkręcić 
pokrętło regulacji, a następnie zdemontować licznik i/lub 
wymienić baterię. Należy ponownie zamontować licznik i 
pokrętło regulacji. Przy wymianie baterii wszystkie dane 
zostaną utracone. 

 
Regulacja obciążenia 
Aby podnieść stopień sprawności fizycznej oraz poprawić pracę 
mięśni i wzrost siły mięśniowej należy stopniowo zwiększać 
obciążenie treningowe oraz intensywność i/lub czas trwania 
ćwiczeń. 

 Aby zwiększyć opór, należy przekręcić pokrętło regulacji 
zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 

 Aby zmniejszyć opór, należy przekręcić pokrętło regulacji w 
kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara.  
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 W przypadku wykonywania ćwiczeń wolnych pokrętło 
regulacji powinno być całkowicie odkręcone, natomiast w 
przypadku wykonywania ćwiczeń oporowych pokrętło 
regulacji należy dokręcić do żądanego obciążenia. 

 
Użytkowanie 
a. Rotor należy umieścić na podłodze. Aby zapobiec 

przemieszczaniu się rotora należy upewnić się, że nasadki 
antypoślizgowe dobrze przylegają do podłoża. 

b. Ćwiczenia należy przeprowadzać w pozycji siedzącej, na 
stabilnym podłożu. Rotor powinien być ustawiony dokładnie 
na wprost, tak aby staw biodrowy był zgięty pod kątem nie 
mniejszym niż 90°.  

c. Należy kolejno umieścić stopy na pedałach i dopasować 
obwód opaski do obwodu stopy, co uniemożliwi ześlizgnięcie 
się stopy z pedała w trakcie wykonywania ćwiczeń. 

d. Za pomocą pokrętła należy dostosować pożądane obciążenie. 
e. Jeśli rotor posiada licznik (model TGR-R RR S005L) należy go 

włączyć przyciskiem MODE, a następnie wybrać odpowiednią 
funkcję. Aby wyzerować licznik należy przytrzymać przycisk 
RESET przez 3 sekundy.  

 
Funkcje licznika: 

RPM 
liczba pełnych obrotów w ciągu 

minuty 

 

SCAN 
wyświetlanie parametrów treningu  

(czas, spalone kalorie) 
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5. Specyfikacja techniczna 

Wymiary podstawy 39,5 cm x 47 cm 
Wysokość podstawy od 

podłoża 
17 cm 

Waga: 
TGR-R RR S005  
TGR-R RR S005L 

 
2,2 kg 
2,3 kg 

Max obciążenie 30 kg 
Bateria do licznika 1 szt. R03 AAA 1.5V 

Kolor ramy zielony, czarny 
 
 

6. Uwagi i zalecenia 
Timago International Group nie ponosi odpowiedzialności za 
niewłaściwe korzystanie z rotora, nieprzestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa oraz za korzystanie niezgodne z 
przeznaczeniem. 
 
 

CNT 
licznik pełnych obrotów 

 

TIME 
czas przejazdu 

CAL 
licznik kalorii 
MODE/RESET 
Zmiana funkcji 

licznika/wyzerowanie licznika 
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7. Konserwacja  
Zaleca się przynajmniej raz w miesiącu wkropić kilka kropel 
oleju przekładniowego do otworu znajdującego się pod 
pokrętłem regulacji oporu.  

 
Czyszczenie 
Należy systematycznie dokonywać samodzielnej kontroli stanu 
technicznego rotora: 

 Zaleca się regularne czyszczenie rotora miękką szmatką i 
wodą z mydłem. Rotor po wyczyszczeniu należy osuszyć 
miękką szmatką. 

 Nie należy używać ostrych środków polerskich gdyż grozi to 
zniszczeniem powłok zabezpieczających. 

 Należy na bieżąco usuwać zanieczyszczenia z ruchomych 
elementów rotora. 

 
8. Dane dotyczące gwarancji 
Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszą firmę objęte są 
gwarancją, której warunki zostały opisane w karcie 
gwarancyjnej, jaką otrzymali Państwo w momencie zakupu. 
Chcielibyśmy jednocześnie zwrócić uwagę, że do celów 
gwarancyjnych należy zachować dowód zakupu (paragon lub 
fakturę).  
 
9. Oznaczenia  

 
 

Numer 
referencyjny 

 

Producent 
 

Numer serii 
 

Data produkcji 
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Numer seryjny 
 

Wyrób medyczny 

 

Uwaga 
 Zapoznaj się z 

instrukcją 

 

Producent dokonał oceny zgodności z 
wymogami zasadniczymi dotyczącymi wyrobów 

medycznych. 

 
Całość oferty dostępna jest dla Państwa u naszych 
dystrybutorów. Dowiedz się więcej na www.timago.com 
Dziękujemy za wybór Timago! 
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